
DESERT THERAPY 
Chi ha visto almeno una volta un deserto nella propria vita lo sa che i deserti ti restano dentro. 

Wilfred Thesiger, esploratore e scrittore britannico diceva che άbŜǎǎǳƴ ǳƻƳƻ ŘƻǇƻ ŀǾŜǊ ŎƻƴƻǎŎƛǳǘƻ 

il deserto può restare lo stesso. Porterà incisa ǇŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ŘŜƴǘǊƻ Řƛ ǎŞ ƭΩƛƳǇǊƻƴǘŀ ŘŜƭ ŘŜǎŜǊǘƻΦ Lƭ ǇƛǴ 

ǇǊƻŦƻƴŘƻ ŘŜƛ ǎǳƻƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ŝ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ǊƛǘƻǊƴŀǊǾƛέΦ 

La Desert Therapy, la άterapia del desertoέ è probabilmente la forma di relax più efficace per 

liberare la mente e ricaricare le batterie. Dimenticare lo stress per qualche giorno diventa possibile 

passeggiando tra le dune di sabbia di un deserto o ciondolando ǎǳƭ ŘƻǊǎƻ Řƛ ǳƴ ŎŀƳƳŜƭƭƻΦ 9Ω il 

viaggio ideale per chi ǾǳƻƭŜ ŦŀǊ ǊƛǇƻǎŀǊŜ ƛƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻ Ŝ ƭΩŀƴƛƳŀ ƴŜƭƭŀ tranquillità di un ambiente privo 

di inquinamento acustico e luminoso. Ciascuno può scegliere il viaggio che preferisce e i servizi (e 

ƭŜ ŎƻƳƻŘƛǘŁύ Řƛ Ŏǳƛ ŘŜǎƛŘŜǊŀ ǳǎǳŦǊǳƛǊŜΦ 9 ƴƻƴ ŎΩŝ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ǎǇƻǎǘŀǊǎƛ ǘŀƴǘƻ ǇŜǊ ǘǊƻǾŀǊŜ ƛƭ ŘŜǎŜǊǘƻΦ  

Tra le dune di sabbia la solitudine è così profonda che si è costretti a fare i conti con se stessi. Più 

ŎƘŜ ǳƴ ǾƛŀƎƎƛƻ ŝ ǳƴ ƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩŀƴƛƳŀ Řŀ Ŏǳƛ ǎƛ ŜǎŎŜ ǇǊƻŦƻƴŘŀƳŜƴǘŜ ǊƛƎŜƴŜǊŀǘƛ. E in effetti i 

Tuareg, il popolo che meglio conosce e vive il deserto, affermano che ά5ƛƻ ŎǊŜƼ ƛƭ ŘŜǎŜǊǘƻ ŀŦŦƛƴŎƘŞ 

gli uomini posǎŀƴƻ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƭŀ ƭƻǊƻ ŀƴƛƳŀά. 

{ŜŎƻƴŘƻ ǳƴƻ ǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭƭΩ¦ƴŜǎŎƻ Ǌƛǎǳƭǘŀ ŎƘŜ ǎǳƭ ƴƻǎǘǊƻ ǇƛŀƴŜǘŀ Ŝǎƛǎǘƻƴƻ ȊƻƴŜ ŘŜǎŜǊǘƛŎƘŜ Ŝ ǎŜƳƛ-

desertiche in almeno 53 paesi. Vi proponiamo alcune destinazioni per una spedizione nel deserto 

in periodo invernale o nella settimana di Capodanno. Sarà una fuga dalla quotidianità e dal caos 

dei festeggiamenti occidentali che difficilmente dimenticherete e che vi darà la carica giusta per 

ƛƴƛȊƛŀǊŜ ƭΩŀƴƴƻ ƴǳƻǾƻ Ŏƻƴ rinnovata energia.   
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ALGERIA: TAGGARTH DESERT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALGERIA: TAGGARTH DESERT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALGERIA: ADJDER OASIS 
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EGITTO: WHITE DESERT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGITTO: WHITE DESERT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EGITTO: WHITE CANYON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGITTO: DESERTO ORIENTALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EGITTO: DESERTO DEL SINAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGITTO: NUWEIBA DESERT (COLORED CANYON) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EGITTO: DESERTO BLU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGITTO: DESERTO BLU 
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LIBIA: DESERTO DEL FEZZAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAROCCO: DESERTO DI ERG CHEBBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAROCCO: DESERTO DI ERG CHEBBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAURITANIA: SAHARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAURITANIA: SAHARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUDAN: BAYUDA DESERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUDAN: BAYUDA DESERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUDAN: BAYUDA DESERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUNISIA: DOUZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TUNISIA: DESERTO DI SALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENEGAL: LOMPOUR DESERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SENEGAL: LOMPOUR DESERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIAD: OURY VALLEY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CIAD: TASSILI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIAD: DESERTO DI ENNEDI (GOLE DI ARCHEI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CIAD: DESERTO DEL TIBESTI 
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MALI: LA MANO DI FATIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MALI: DESERTO DI ADRAR DEGLI IFORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETIOPIA: DESERTO DI SALGEMMA DI DANCALIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETIOPIA: DESERTO DI SALGEMMA DI DANCALIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIBUTI: LAC ABBE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KENIA: CHALBI DESERT & HURI HILLS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMIBIA: DESERTO DEL NAMIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAMIBIA: DESERTO DEL NAMIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMIBIA: DESERTO DEL NAMIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUDAFRICA: DESERTO FIORITO DEL TAMAQUALAND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUDAFRICA: DESERTO FIORITO DEL TAMAQUALAND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPAGNA: DESERTO DI MONEGROS, ARAGONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPAGNA: LAS BARDENAS REALES (NAVARRA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


